Heti étlap 2025.02.17.

hétfo kedd
Tej
Kakao Tojaskrémes
Kifli Félbarna kenyér

Lilahagymaval

- 2025.02.21.

szerda

Tej
Gabonagolyé

csutortok péntek
Megaves tea Tejeskavé
. ggyes te Daréltlenmagos
St paprikakrémes sajtkrémes
zsemle Teljes kidrlési kenyer
Paradicsommal Paprikaval

Reggell Bdlcséde Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 325.51 Kcal / 1,360.63 Kj Energia: 194.56 Kcal / 813.26 Kj Energia: 228.85 Kcal / 956.59 Kj Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.059g 4509 2399 11.77g 15949 5409 8349 5729 3.069 5509 7.229 0.14g 12.15¢ 1158 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
38.76 g 7.999 0589 33329 0.00g 0.27g 27209 0.00g 0699 35149 9.99¢g 0.06g 40549 9.99g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,7
Alma Banan Mandarin Banan Mandarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K|
Tizérai Bolcsoéde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1-3 éves 0209 0209 0.00g 0.659 0.059g 0.00g 0359 0159 0.00g 0659 0.059g 0.00g 0359 0.15¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g 4909 0.00g 0.00g 12.10g 0.009g 0.03g 4909 0.00g
Vegyes gylimolcsleves o Gyumolcslé . .
s gyes gy o Gylmolcslé v Tarkonyos csirkeraguleves
Gylmolcslé Sonkafelfujt .. P Petrezselymes .
. . Zoldbabfézelék . e Darafelfujt
Rakott kelkaposzta Burgonyaptirével - sargarépafézelék P
" Stefania pulykavagdalttal . - Kakao szoérattal
Uborkasalataval Sertés aprosiilttel
Ebéd Bolcséde Energia: 405.87 Kcal / 1,696.54 Kj Energia: 454.29 Kcal / 1,898.93 Kj Energia: 257.76 Kcal / 1,077.44 Kj Energia: 262.91 Kcal / 1,098.96 Kj Energia: 575.43 Kcal / 2,405.30 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.99 g 22.78 ¢ 3929 17.13g 9579 2299 14.65 9 1056 g 1329 15.76 g 11459 6.02g 20.269 9.67¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
34479 2709 093¢ 74359 14.99 g 1189 25409 2709 0519 23449 7.709g 1.87¢ 102.19¢ 17.49 g
1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. Erdei gylimolcsés tea
Citromos tea ) ayu .
R I Tej Szendvics sonkéas ) Epres tea
Zoldfliszeres tarokrém . . Tej N
) o X Kockasajt Rozskenyér i . Kordzéttes
Teljes ki6rlési kenyérrel . ; Kakaos csiga
oz Kiflivel Margarinnal Zsemle
Paprikaval oo .
Kigydéuborkaval
Uzsonna Bolcséde Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj Energia: 305.16 Kcal / 1,275.57 Kj Energia: 215.28 Kcal / 899.87 Kj Energia: 439.49 Kcal / 1,837.07 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6549 2.85¢ 0.76 g 14749 12139 6.86 9 9.749 3349 5659 14519 10.83 g 3.04g 7.189 2.049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor
25319 14999 0.39¢g 33909 0.009g 1349 36.43¢g 12.20g 1129 70.679g 0.009g 0.23g 34469 9.99¢g
1,7 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 JOo étvégvat kivanunk!
P . . N
Allergén lista (kod-allergén) \
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz  11-szezam 13-csillagfiirt  15-mesterséges édesitdszer 0 Eatrend Kift.
N i i
2-rak 4-hal 6-sz6ja 8-diofélék 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér ) 2730 Albertirsa, Pesti Gt 65.
i ) C ortos adés 1 17783408-5-13
jészam: 23550-4-13
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